
1 9  Y O U R  B O D I E S  A R E

T E M P L E S  O F  T H E

H O L Y  S P I R I T ,  W H O  I S

I N  Y O U ,  W H O M  Y O U

H A V E  R E C E I V E D

F R O M  G O D ?  Y O U

A R E  N O T  Y O U R  O W N ;

2 0  Y O U  W E R E

B O U G H T  A T  A  P R I C E .

T H E R E F O R E  H O N O R

G O D  W I T H  Y O U R

B O D I E S .

1 

CORINTHIANS
6:19-20 

1 

TIMOTHY
4:8

 F O R  P H Y S I C A L

T R A I N I N G  I S  O F

S O M E  V A L U E ,  B U T

G O D L I N E S S  H A S

V A L U E  F O R  A L L

T H I N G S ,  H O L D I N G

P R O M I S E  F O R  B O T H

T H E  P R E S E N T  L I F E

A N D  T H E  L I F E  T O

C O M E .



I  P R A I S E  Y O U

B E C A U S E  I  A M

F E A R F U L L Y  A N D

W O N D E R F U L L Y  M A D E ;

Y O U R  W O R K S  A R E

W O N D E R F U L ,

I  K N O W  T H A T  F U L L

W E L L .

I  P R A Y  T H A T  Y O U

M A Y  E N J O Y  G O O D

H E A L T H  A N D  T H A T

A L L  M A Y  G O  W E L L

W I T H  Y O U ,  E V E N

A S  Y O U R  S O U L  I S

G E T T I N G  A L O N G

W E L L .

PSALM
139:14

3 

JOHN
1:2



T H O S E  W H O  H O P E

I N  T H E  L O R D  W I L L

R E N E W  T H E I R

S T R E N G T H .

T H E Y  W I L L  S O A R

O N  W I N G S  L I K E

E A G L E S ;  T H E Y  W I L L

R U N  A N D  N O T

G R O W  W E A R Y ,

T H E Y  W I L L  W A L K

A N D  N O T  B E  F A I N T .

ISAIAH
40:31

7  D O  N O T  B E  W I S E

I N  Y O U R  O W N

E Y E S ;  F E A R  T H E

L O R D  A N D  S H U N

E V I L .

8  T H I S  W I L L  B R I N G

H E A L T H  T O  Y O U R

B O D Y  A N D

N O U R I S H M E N T  T O

Y O U R  B O N E S .

 

PROVERBS
3:7-8



I  C A N  D O

E V E R Y T H I N G

T H R O U G H

C H R I S T ,  W H O

G I V E S  M E

S T R E N G T H .

PHILIPPIANS
4:13

 

ROMANS
12:1

O F F E R  Y O U R

B O D I E S  A S  A

L I V I N G  S A C R I F I C E ,

H O L Y  A N D

P L E A S I N G  T O  G O D

— T H I S  I S  Y O U R

T R U E  A N D  P R O P E R

W O R S H I P .



A  C H E E R F U L

H E A R T  I S  G O O D

M E D I C I N E ,  B U T  A

C R U S H E D  S P I R I T

D R I E S  U P  T H E

B O N E S .

PROVERBS
17:22

GALATIANS
6:9

L E T  U S  N O T

B E C O M E  W E A R Y

I N  D O I N G  G O O D ,

F O R  A T  T H E

P R O P E R  T I M E  W E

W I L L  R E A P  A

H A R V E S T  I F  W E

D O  N O T  G I V E  U P .



L E T  U S  T H R O W  O F F

E V E R Y T H I N G  T H A T

H I N D E R S  A N D  T H E

S I N  T H A T  S O  E A S I L Y

E N T A N G L E S .  A N D

L E T  U S  R U N  W I T H

P E R S E V E R A N C E  T H E

R A C E  M A R K E D  O U T

F O R  U S ,

HEBREWS
12:1

S O  W H E T H E R

Y O U  E A T  O R

D R I N K  O R

W H A T E V E R  Y O U

D O ,  D O  I T  A L L

F O R  T H E  G L O R Y

O F  G O D .

1

CORINTHIANS
10:31



T H E  E Y E  I S  T H E

L A M P  O F  T H E

B O D Y .  I F  Y O U R

E Y E S  A R E

H E A L T H Y ,  Y O U R

W H O L E  B O D Y

W I L L  B E  F U L L  O F

L I G H T .

MATTHEW
6:22

I F  A N Y  O F  Y O U

L A C K S  W I S D O M ,

Y O U  S H O U L D  A S K

G O D ,  W H O  G I V E S

G E N E R O U S L Y  T O

A L L  W I T H O U T

F I N D I N G  F A U L T ,

A N D  I T  W I L L  B E

G I V E N  T O  Y O U .

JAMES
1:5



I T  I S  G O D

W H O  A R M S  M E

W I T H

S T R E N G T H

A N D  K E E P S  M Y

W A Y  S E C U R E .

MATTHEW
18:32

I  W I L L  B R I N G

H E A L T H  A N D

H E A L I N G  T O  I T ;  I

W I L L  H E A L  M Y

P E O P L E  A N D  W I L L

L E T  T H E M  E N J O Y

A B U N D A N T  P E A C E

A N D  S E C U R I T Y .

JEREMIAH
33:6



T U R N  Y O U R  E A R

T O  M Y  W O R D S .

D O  N O T  L E T  T H E M

O U T  O F  Y O U R

S I G H T ,  K E E P  T H E M

W I T H I N  Y O U R

H E A R T ;  F O R  T H E Y

A R E  L I F E  T O

T H O S E  W H O  F I N D

T H E M  A N D  H E A L T H

T O  O N E ’ S  W H O L E

B O D Y .

PROVERBS
4:20-22

C O M E  T O  M E ,

A L L  Y O U  W H O

A R E  W E A R Y

A N D  B U R D E N E D ,

A N D  I  W I L L

G I V E  Y O U

R E S T .

MATTHEW
11:28



T H E  L O R D  W I L L

G U I D E  Y O U  A L W A Y S ;

H E  W I L L  S A T I S F Y

Y O U R  N E E D S  I N  A

S U N - S C O R C H E D

L A N D  A N D  W I L L

S T R E N G T H E N  Y O U R

F R A M E .  Y O U  W I L L  B E

L I K E  A  W E L L -

W A T E R E D  G A R D E N ,

L I K E  A  S P R I N G

W H O S E  W A T E R S

N E V E R  F A I L .

ISAIAH
58:11

M Y  F L E S H  A N D

M Y  H E A R T  M A Y

F A I L ,  

B U T  G O D  I S  T H E

S T R E N G T H  O F

M Y  H E A R T  A N D

M Y  P O R T I O N

F O R E V E R .

PSALM
73:26



C A S T  A L L

Y O U R  A N X I E T Y

O N  H I M

B E C A U S E  H E

C A R E S  F O R

Y O U .

1

PETER
5:7

A N D  W E  K N O W

T H A T  I N  A L L

T H I N G S  G O D

W O R K S  F O R  T H E

G O O D  O F  T H O S E

W H O  L O V E  H I M ,

W H O  H A V E  B E E N

C A L L E D

A C C O R D I N G  T O

H I S  P U R P O S E .

ROMANS
8:28



M A N  S H A L L

N O T  L I V E  O N

B R E A D  A L O N E ,

B U T  O N  E V E R Y

W O R D  T H A T

C O M E S  F R O M

T H E  M O U T H  O F

G O D .

MATTHEW
4:4

I  K E E P  M Y  E Y E S

A L W A Y S  O N  T H E

L O R D .

W I T H  H I M  A T  M Y

R I G H T  H A N D ,

I  W I L L  N O T  B E

S H A K E N .

PSALM
16:8



G R A C I O U S

W O R D S  A R E  A

H O N E Y C O M B ,

 S W E E T  T O

T H E  S O U L  A N D

H E A L I N G  T O

T H E  B O N E S .

PROVERBS
16:24

Y O U  W I L L  K E E P

I N  P E R F E C T

P E A C E  T H O S E

W H O S E  M I N D S

A R E  S T E A D F A S T ,

B E C A U S E  T H E Y

T R U S T  I N  Y O U .

ISAIAH
 26:3



T A S T E  A N D

S E E  T H A T  T H E

L O R D  I S

G O O D ;

B L E S S E D  I S

T H E  O N E  W H O

T A K E S  R E F U G E

I N  H I M .

PSALM
34:8

D O N ’ T  Y O U  K N O W

T H A T  Y O U

Y O U R S E L V E S  A R E

G O D ’ S  T E M P L E

A N D  T H A T  G O D ’ S

S P I R I T  D W E L L S  I N

Y O U R  M I D S T ?

1

CORINTHIANS
 3:16



 W H A T E V E R

Y O U  D O ,

W O R K  A T  I T

W I T H  A L L

Y O U R  H E A R T ,

A S  W O R K I N G

F O R  T H E

L O R D ,  N O T

F O R  H U M A N

M A S T E R S ,

COLOSSIANS
3:23

T H E  L O R D  I S  M Y

S H E P H E R D ,  I  L A C K

N O T H I N G .

2  H E  M A K E S  M E  L I E

D O W N  I N  G R E E N

P A S T U R E S ,

H E  L E A D S  M E  B E S I D E

Q U I E T  W A T E R S ,

3  H E  R E F R E S H E S  M Y

S O U L .  H E  G U I D E S  M E

A L O N G  T H E  R I G H T

P A T H S  F O R  H I S

N A M E ’ S  S A K E .

PSALM
 23:1-3


